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Ritardo diagnostico nell'acromegalia: a quali complicanze occorre

prestare attenzione e in quale momento?
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INTRODUZIONE PAZIENTI E METODI

L'acromegalia si associa Abbiamo condotto uno studio monocentrico e retrospettivo su pazient
a numerose comorbidita, acromegalici, con ritardo diagnostico noto. L'obiettivo dello studio € stato
frequentemente quello di valutare I'esistenza di un’eventuale correlazione tra I'entita del
influenzate dall’'entita del ritardo diagnostico e le comorbidita associate all'acromegalia, nonche
ritardo diagnostico con gli outcome di malattia. Sono stati inclusi nello studio 121 pazienti

(61% di sesso femminile e 39% di sesso maschile).

RISULTATI

L’'eta media alla diagnosi di acromegalia € stata 44.8 anni. |l ritardo diagnostico e stato inferiore a 5 anni
In 79 pazienti (65%), compreso tra 5 e 10 anni in 28 pazienti (23%) e superiore ai 10 anni in 14 pazienti
(12%). Un ritardo diagnostico superiore a 10 anni era significativamente piu frequente nei pazienti
con presenza di gozzo multinodulare tiroideo gia alla diagnosi di acromegalia (p = 0.03) e nel
pazienti che nel follow up sviluppavano comorbidita quali la tireopatia nodulare (p = 0.05),
I'ipertensione arteriosa (p = 0.04) e comorbidita gastrointestinali (p = 0.05). Il periodo medio di
follow up nella nostra corte e stato di 8 anni. Al contrario, Il ritardo diagnostico non correlava con il valore
di IGF-I alla diagnosi, ne con le dimensioni dellladenoma, né con deficit di funzionalita ipofisaria alla
diagnosi e al follow up, ne con la necessita di utilizzare terapie di secondo livello per ottenere il controllo
di malattia. Allo stesso modo non abbiamo trovato una relazione significativa tra I'entita del ritardo
diagnostico e le seguenti comorbidita alla diagnosi e al follow up: OSAS, dislipidemia, intolleranza
glucidica/diabete, ipertrofia ventricolare, neoplasie e osteoporosi ne con la presenza di ipertensione
arteriosa o comorbidita gastrointestinali alla diagnosi.

CONCLUSIONI

IMPACT OF DIAGNOSTIC DELAY IN ACROMEGALY: A Retrospective Study
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Z7\ The study highlights the IMPORTANCE OF EARLY DIAGNOSIS of acromegaly. e
CONCLUSION \ : REGULAR SCREENINGS for comorbidities are recommended, especially ,
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